
①肉八やセットランチ（各2枚）・・・・・・・・・１500円
カルビ・ロース・ハラミ・トントロ・キムチ・サラダ・ライス・スープ

②和牛カルビランチ（6枚）・・・・・・・・・・・・１300円
キムチ・サラダ・ライス・スープ

③常陸牛モモ＆ロースランチ（6枚）・・・・・１300円
キムチ・サラダ・ライス・スープ

④ハラミランチ（6枚）・・・・・・・・・・・・・・・・１500円
キムチ・サラダ・ライス・スープ

⑤上タンランチ（6枚）・・・・・・・・・・・・・・・・１600円
キムチ・サラダ・ライス・スープ

⑥和牛上カルビランチ（6枚）・・・・・・・・・・・2000円
キムチ・サラダ・ライス・スープ

⑦ミックスホルモンランチ（約１００ｇ）・・・・・900円
キムチ・サラダ・ライス・スープ

⑧タン切り落としランチ（約１２０ｇ）・・・・・・1000円
キムチ・サラダ・ライス・スープ

肉八やランチメニュー



ランチ時間帯
ランチメニューご注文の方限定！！

⑨おかわり肉八やセット・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１400円
⑩おかわりカルビ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1200円
⑪おかわりロース・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1200円
⑫おかわりハラミ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1400円
⑬おかわり上タン・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1400円
⑭おかわり上カルビ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１900円
⑮おかわりミックスホルモン・・・・・・・・・・・・・・・・・800円
⑯おかわりタン切り落とし・・・・・・・・・・・・・・・・・・900円

⑰ビビンバランチ・・・・・・・・・・900円
キムチ・サラダ・スープ

⑱ランチビビンバ単品・・・・・・750円

⑲豆腐チゲランチ・・・・・・・・・800円
キムチ・サラダ・ライス

（トッピングチーズ100円・トッピングバター100円）

⑳ランチ豆腐チゲ単品・・・・・650円

㉑ＤＸ豆腐チゲランチ・・・・・・950円
キムチ・サラダ・ライス
豆腐チゲにチーズとバターをお得にトッピングしまし
た！！

㉒ランチＤＸ豆腐チゲ単品・・800円

タレ 塩だれ しょうが
にんにく

みそだれ にんにくしょうが



㉒肉八や麺ランチ・・・・・・・ ８００円
薬味・サラダ・ミニごま塩おにぎり

☆冷麺or温麺 選べます！！（みそ冷麺＋50円）
（キムチ増量・豚肉トッピング・麺１．５倍・・・各１００円 ）

（麺２倍・・・・・・・２００円 ）

限定ランチ （無くなり次第終了！！）

㉓Ｎ５常陸牛ヒレランチ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 3300円
キムチ・サラダ・ライス

㉕和牛上モモロースランチ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2100円
キムチ・サラダ・ライス・スープ

㉖Ｎ５サーロイン約２００ｇランチ・・・・・・・・・・・・・・・・・・4100円
キムチ・サラダ・ライス・スープ

＊ランチのライスは大盛り無料
＊プラス１００円でランチライスおかわり自由です！！

＊ＤＲＩＮＫ ＭＥＮＵ＊
・コーラ ・カルピス ・アイスコーヒー
・ジンジャエール ・カルピスソーダ ・ホットコーヒー
・グレープフルーツ ・ウーロン茶 ・アイスティー
・緑茶 ・メロンソーダ ・リンゴ
・ジャスミン茶



①あぶりハラミステーキ１００ｇ・・・・・・・・・・・・・・・・1100円

②あぶりハラミステーキ１５０ｇ・・・・・・・・・・・・・・・１450円

③あぶりハラミステーキ２５０ｇ・・・・・・・・・・・・・・・・2050円

④あぶりハラミステーキ３５０ｇ・・・・・・・・・・・・・・・2550円

⓹あぶりハラミステーキ1ポンド（約４５０ｇ）・・・・・2980円

⑥セット＋２００円（ライス、スープ、サラダ）

⑦ライスのみ＋１００円

＊おひとり様一つのご注文でお願いします！！

ランチタイム限定！！

１日3キロ限定
あぶりハラミステーキ！！



①ローストビーフ２９８３
（霞浦牛のランプ、イチボを使用）

限定１０食・・・１１００円
「霞浦牛」は、ホルスタインのメス牛に黒毛和牛を交配させて生まれた
第一世代「F1」と呼ばれる牛です。

②常陸牛ローストビーフ２９８３

限定５食・・・１８００円
常陸⽜とは、で30ヵ⽉有余にわたり、磨かれた飼育管理技術と
厳選された飼料のもとに育てられ、A、Bの4と5等級に格付けさ
れた⾁質の優秀なものだけが常陸⽜と呼ばれる！

セット＋２００円
（サラダ、スープ、キムチ、デザート）

限定メニュー


